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Pour qui ?

La sophrologie peut étre
pratiquée par tous, quelle
que soit la condition
physique (a partir de 6 ans).
Les exercices s'adaptent aux
contraintes de chacun.
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Pour faciliter et développer sereinement
votre pratique musicale
Venez découvrir les bienfaits de la Sophrologie'!

' Vous libérer de vos tensions

e Chasser la fatigue '
(e Améliorer votre respiration ’U
® vous recentrer sur le plaisir de jouer

o Développer la confiance en vous
(e Accroitre votre concentration et votre mémoire
@ Booster votre créativité

Préparer une représentation

La méthode
La sophrologie offre des outils
Pour qui ? puissants pour apprendre a vous
La sophrologie peut étre détendre et vous libérer en douceur
pratiquee par tous, quelle des tensions et des blocages, puis
q:e soit |a condition pour prendre conscience de vos
P yS|que.(a partirde 6 ans). capacités. Vous développerez alors
Les exercices s'adaptent aux

. de nouveaux comportements
contraintes de chacun. )

permettant de franchir les

obstacles ou tout simplement de
booster vos capacités musicales.

UN THEME PAR SEANCE
VOUS CHOISISSEZ D'’ASSISTER A UNE, PLUSIEURS,..
OU TOUTES LES SEANCES !
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