Menus
de
Juin 2024

Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7
Salade de pomme de terre 'lﬁ Navarin d'agneau Salade tomate mozzarella
Steack végétal l@ Saumon sauce beurre blenc Escalope de poulet sauce normande Beignet de poisson Couscous aux pois chiches
Gratin de chou fleur Poélée de légumes et potatoes Bolognaise végétale Brocolis [' a Semoule __!"EJ
Yaourt a la grecque sur lit de fruits Emmental m Tagliatelles Saint Morét m Leerdamer
Fruit Uﬁj Fruit @r«."gﬂ Moelleux au chocolat Créme dessert au chocolat ;?3,7.5[: |
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Pain de mie et fromage Moelleux au citron Baguette m et confiture Gaufre Pain d'épices
Fruit E Lait i_!! Yaourt a boire Fruit @ Fruit E
Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14
Sauté de veau Concombres vinaigrette Melon vert
l ti L
Carré de Seitan [l Filet de poisson meuniére Echine de porc a la créme Parmentier de poisson Cinfnusls tor::t;,r:ourget s et
Printaniére de légumes Gratin dauphinois CEufs durs sauce mornay Salade verte i goyrmand (Pms' carottes,
lupin et lentilles)
Petit suisse Comté AOP Trio de légumes verts @ Fromage frais aux fruits _E_:H Camembert |
Fruit Fruit E Semoule au lait Compote de fruits 'E.;."I,.]
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette Eﬂ et confiture Galette bretonne Quatre quart Pain au lait et fromage Beignet au chocolat
Jus de fruit Yaourtaboire | Compote ﬁ'i Fruit Fruit
Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21
Quenelle nature sauce tomate Roti de boeuf Carottes répées [EE?_‘ Salade de courgettes rapées
S " — . . . . . . )
Riz pilaf Iﬁ Médaillon de merlu poché Chipolatas de volaille Filet de poisson frais Carbanara de lentilles I,!-;-&ff
Petits pois et carottes Iﬂ Chipolatas végétales pommes de terre grtn ailles etfhancots Spaghetti
verts =
LaTs
. — . g -
Yaourt & la vanille E Edam ﬂ Blé a la tomate et au basilic Fromage frais Eﬁ Wik Biache mi chévre
fruits rouges
— i 3 WA,
Fruit = Tarte aux pommes Petit suisse au fruit I‘:aﬁq Fruit
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette | 5;".':5 et chocolat Cake marbré Barre de céréales Pain de mie et fromage Moelleux au citron
Compote m Yaourt 4 boire Fruit ﬁ Fruit "ﬁ Lait =
Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28
Taboulé Escalope viennoise Salade de perles Déjeuner sur herbe !!
Melon
Crépe oeuf et fromage Calamars a la Romaine Emincé de boeuf aux oignons Filet de colin sauce beurre Wrap aux légumes
Mélange de salade verte vinaigrette |Purée de pomme de terre E__!‘ s Galette Yummy texas Duo de carottes et boulgour Chips
Yaourt aux fruits uﬁ Tomme grise Haricots beurre |!-E~-’5 | Mimolette Tomates cerises
Fruit Petit suisse T_,@] Fruit U"ﬁﬂ Glace
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Brioche Baguette E et chocolat Pain de mie et fromage l Donut Brioche et confiture
Compote Fruit Jus de fruit Lait Yaourt a boire

La tracabilité de la viande proposée est

SMarmitana Restauration scolaire e trappes.

Menus élaborés par une digtéticienne et validés par la Commission de restauratlon, susceptible d'étre I ‘_‘:.'Ti |

modifiés selon les arrivages et les commandes

Diraction de fa commurvcation -



